
 

ГОРОД САПАРЕВА-БАНЯ 

Сапарева Баня находится в Западной Болгарии, в 

70 км. южнее Софии и 55 км. восточнее города 

Кюстендил. Население города 3800 человек. Курорт 

раскинулся на северных склонах гор Рила, на высоте 

750 м. над уровнем моря. Рядом с ним проходит 

международное шоссе Е-79, что облегчает транспортные 

связи в этом районе. 

Климат здесь переходно-континентальный. 

Средняя месячная температура в январе около нуля градусов, а в июле +22 градуса. 

Сапарева Баня славится, прежде 

всего, своими минеральными водами. В 

этом курортном центре из недр земных 

точно посреди города бьет гейзер с самой 

горячей водой в Европе, т.н. перегретой 

минеральной водой с температурой 

+103°С. Подобный гейзер – единственный 

на Балканском полуострове и является 

одним из символов Сапарева Баня. 

Обнаружен он был в 1957 г. во время 

гидрологических изысканий, когда 

неожиданно из глубины в 73 м. выбила 

вода горячее 102 градусов. Водяной столб 

бьет неравномерно, периодически выбрасывая воду на высоту в 18 м. 

Минеральная вода в Сапарева Бане 

чистая, бесцветная, с запахом сероводорода. 

Она используется для лечения заболеваний 

опорно-двигательного аппарата, 

периферийной нервной системы, 

гинекологических болезней, острых 

хронических отравлений солями тяжелых 

металлов, воспалений кожи и горных 

дыхательных путей и т.д. 

Лечебные свойства воды в Сапарева 

Бане стали причиной заселения этого края еще 

в глубокой древности. Старейшее известное 

название поселения — Германея было дано 

фракийцами и связано с горячими минеральными источниками. Как считают ученые, на языке 

фракийцев „германея” означало „горячая вода”. Существуют гипотезы, что Герман был 

фракийским богом тепла. 

В ІІІ в. Германея превращается в один 

из важных центров римской провинции 

Внутренняя Дакия. В V в. он серьезно 

пострадал при вторжении варваров. 

Развалины древней крепости сейчас можно 

увидеть рядом со средневековой церковью 

Святого Николы, которая находится в центре 

города против здания мэрии. 

В пределы Первого болгарского 

государства эти земли вошли в VІІ в. В 

средние века Германея стала важным центром 

торговли, имея развитое виноградарство и земледелие. 



В 1205 г. при управлении царя Калояна (1197–1207 гг.) Германея была включен в 

границы Второго болгарского царства (1185–1393 гг.). 

Во время турецкого рабства местное население было вынуждено покинуть родные 

места и поселиться на территории нынешнего села Сапарево. В районе стало развиваться 

овцеводство с целью удовлетворения нужд османской армии и городского уже турецкого 

населения. Позже число переселенцев сюда возросло, что привело к экономическому 

подъему. 

Интересной местной достопримечательностью является 

средневековая церковь Св. Николы, построенная в ХІІІ в. 

Местные люди обнаружили остатки этой старой церкви в 1837 

г., когда начали строить новый христианский храм на том же 

месте. 

Икона Св. Богородицы, считающаяся чудотворной, 

сохраняется в другом храме города – Святых Сорока 

мучеников, построенном в 1859 г. и расписанным после 

Освобождения от турок в 1878-1879 гг. 

Обнаруженные в этом районе в ходе археологических 

раскопок находки можно увидеть в краеведческом собрании 

местной школы им. Христо Ботева. 

Часть территории этого муниципалитета попадает в 

пределы Национального парка ”Рила”, в котором есть такие 

популярные туристские объекты как Семь рильских озер, 

курорт Паничиште и пр. 

Паничиште это высокогорный курорт на 

высоте 1350-1450 м. над уровнем моря. Зимой 

для туристов функционирует несколько 

горнолыжных трасс и бугельных подъемников. 

Близость к Национальному парку „Рила” и 

Рильским озерам превращают Паничище в 

предпочтенное место для отдыха и летом. В 

районе проложено несколько маркированных 

туристских троп и есть хорошие условия для 

занятий разными видами спорта.  

Из Сапарева Бани начинаются несколько 

туристических маршрутов к ряду монастырей и 

церквей в близлежащих деревнях. В 7 км. к юго-востоку от города расположен действующий 

женский Ресиловский монастырь, основанный в 30-х годах ХХ в. 

В Сапарева Бане функционирует городская минеральная баня, восстановительные 

центры, отели и гостевые дома, разные заведения для питания. 
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