
 

НАРЕЧЕНСКИЕ МИНЕРАЛЬНЫЕ БАНИ 

Курорт занимает место в 

центральной части Южной Болгарии, в 

40 км. южнее Пловдива и в 38 км. от 

расположенного южнее 

международного горного курорта 

Пампорово. Он простирается вдоль 

русла реки Асеница, среди покрытых 

широколиственными и хвойными лесами 

склонов гор Средние Родопы, на высоте 

620-660 м. над уровнем моря.  

Нареченски Бани оказывают 

щадящее воздействие на организм (не позволяют перегрева или охлаждения). 

Отличаясь прекрасным климатом, это место 

превратилось в один из наиболее 

популярных бальнеологических и 

горноклиматических курортов, подходящих 

для профилактики функциональных 

расстройств нервной системы, 

функциональных нарушений желудка и 

толстой кишки и половой системы 

психоневротического естества. Здесь 

успешно лечатся сердечно-сосудистые 

заболевания – гипертоническая болезнь I и II стадии, как-то и гипотоническая болезнь.  

На курорте созданы 

возможности для приятных 

развлечений, в его окрестностях есть 

исторические и природные 

достопримечательности. Организуются 

однодневные экскурсии на курорт 

Пампорово, в прославленный 

Бачковский монастырь (в 15 км. от 

курорта), в наиболее высоко 

расположенный в стране (1645 м. над 

уровнем моря) монастырь Святых 

Петра и Павла на курорте Бяла Черква 

(в 29 км. от Нареченских бань), в 

города Пловдив и Асеновград и живописный городок в Родопских горах Чепеларе.  

В глубоком речном корыте реки Асеница встречается редчайший тропический 

эндемик – цветок Haberlea Rodopensis (Родопская роза), которая не растет нигде в 

Европе. 
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